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e FUNDAMENTACION Y
OBJETIVOS

Este proyecto presenta una propuesta de actuacién desde la Asociacién DOLMEN
asumiendo como propias fodas las prescripciones técnicas que se desarrollan en el pliego de
condiciones para el Aula de Ocio y Naturaleza de Torrején de Ardoz que cuenta con la
experiencia de haber sido llevada a cabo durante los dltimos afios, pero a la vez, con la
flexibilidad de adaptarse y variar segin las condiciones cambiantes de la poblacién juvenil
y su entorno.

Actualmente la poblacién juvenil de Torrején de Ardoz representa entre el 15% y el
18% de la poblacién total del municipio que ronda los 130.000 habitantes. En el municipio
tienen diferentes centros pdblicos, concertados y privados para completar sus estudios,
rondando el 60% los que terminan la ESO, existiendo también la posibilidad de cursar
Formacidn Profesional y encontrdndose bien comunicados con las principales Universidades
de la Comunidad.

En cuanto a los datos de desempleo en este sector de la poblacién se situd en torno
al 25% centrdndose especialmente en aquellos jévenes que no disponen de titulos
universitarios o de Formacion profesional. En el municipio se desarrollan diferentes
iniciativas de empleo joven como el sistema nacional de Garantia Juvenil, cursos de
formacién y empleo entro otras. Por otro lado, el origen de esta poblacién juvenil es diverso
ya sea local, nacional o en torno a un 15% de origen extranjero principalmente de
diferentes paises sudamericanos, asidticos y de forma especialmente numerosas
procedentes de Rumania'y Marruecos, porcentaje que aumentaria si pensamos en jévenes
de segunda generacién de origen extranjero.

Por lo tanto la poblacién a la que se dirige este proyecto es diversa culturalmente,
con diferentes niveles educativos, diferentes identidades de genero, de diferente
procedencia, con diferente poder adquisitivo, diferente forma fisica (incluso
aproximadamente un 2% de poblacion con discapacidad reconocida) que deben enfrentar
retos como el desempleo, la eleccion de diferentes itinerarios formativos, las
importantisimas relaciones sociales, la necesidad de espacios de ocio seguros, etc. A pesar
de la dificultad inicial que todo esto podria plantear, nuestro proyecto lo aborda como una
posibilidad de enriquecimiento en la diversidad para lo cual debemos tener en cuenta estas
diferentes caracteristicas a la la hora de programar y desarrollar cualquier actividad.

Las actividades que proponemos de ocio, especialmente las desarrolladas en la
naturaleza, contribuyen a mejorar su salud fisica y mental realizando ejercicio, reduciendo
el nivel de estrés, depresion y ansiedad, aumentan la autoestima y la autonomia, desarrollan
las habilidades sociales, fomentan la cooperacién y el trabajo en equipo, fomentan la
conciencia ecoldgica y son una alternativa al consumo de sustancias y el abuso de las
tecnologias.
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Numero de Anotacion de Salida: 4896, Fecha de Salida: 14/02/2025 12:57:00

DE ARDOZ - EXPEDIENTE

ocumento firmado electrénicamente desde la Plataforma Firmadoc-BPM de Aytos | Pagina: 2/15.

YUNTAMIEN
6digo para validacio
‘erificacion :https://




Este tipo de actividades despiertan el interés de los jévenes al ser conscientes de

todo lo anterior, y son muy demandadas tanto por la curiosidad que les genera, por el deseo
de socializar en entornos no convencionales, de vivir aventuras y experiencias autenticas ,
de salir de la rutina incluida la desconexién digital, de adquirir nuevas habilidades, de
conocer y cuidar el planeta, y en definitiva de tener un estilo de vida que sea mas saludable
y sostenible. Para conseguir todo lo citado anteriormente nos planteamos los siguientes

OBJETIVOS:

.
0.0

Fomentar la adquisicién de hdbitos de ocio saludable. J

o

Ofrecer actividades para jévenes principalmente del muncipio en el dmbito del ocio
y el tiempo libre mediante la organizacién de viajes a destinos de alto interés
ecoldgico, medioambiental, recreativo y cultural.

.

Potenciar la movilidad facilitando actividades de disfrute en entornos singulares de
dentro y fuera de la comunidad de Madrid.

Informar y asesorar a los/as jévenes en la planificacién de su ocio y en la
organizacién de sus viajes.

®,
°n

Favorecer la autonomia de los jévenes y su propia organizacién mediante el servicio
de préstamo de material de montafia y guias de viajes.

.,
°o

Promover la participacién, la cohesién grupal y las relaciones personales positivas. J

Facilitar acciones formativas especificas en el dmbito del ocio y técnicas de aire
libre

Generar un espacio para continuar desarrollando actividades de animacion
sociocultural para los jévenes que han realizado cursos de premonitores, que
quieran realizar prdcticas o con inquietudes de voluntariado

Facilitar mediante diferentes actividades como las salidas a la naturaleza la
desconexién de los medios audiovisuales y las nuevas tecnologias de los jévenes

Favorecer la inclusién de todos los jévenes, especialmente aquellos en riesgo de
exclusidn social.
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Para la consecucion de todos estos objetivos planteamos una propuesta
metodolégica basada en:

*  Seleccidn de actividades adecuadas teniendo en cuenta el nimero de participantes,
las edades, habilidades y experiencia, asegurando en todo momento que sean
seguras y accesibles para todos a la vez que plantean el desafio suficiente para
generar motivacién.

* Se desarrollara una planificacion logistica que tenga en cuenta entre otras cosas, la
ubicacién, condiciones meteorolégicas, transporte, permisos, temporalizacién,
recursos, equipamiento y seguridad.

* Siempre estard presente el enfoque pedagdgico que potencie el aprendizaje dentro
de actividades fundamentalmente recreativas, con experiencias en la naturaleza
sensoriales, cognitivas y emocionales, utilizando dindmicas de grupo, potenciando el
trabajo en equipo, trabajando la educacién en valores como la educacién ambiental,
la coeducacién, la educacién para la salud, etc., y fomentando la autoestima y la
autonomia. En todo caso las actividades se adaptaran para que todos los
participantes puedan disfrutarias independientemente de sus habilidades fisicas o
intelectuales.

e Para garantizar la seguridad en todas las actividades se realizard una evaluacién de
riesgos, se contara con personal cualificado y con dilatada experiencia y se tendrdn
disefiados protocolos de emergencia.

* Por dltimo después de cada actividad se llevard a cabo una evaluacién tanto por
parte de los organizadores como de los participantes que detallaremos mas
adelante. :

El proyecto propone una serie de salidas de uno o mds dias, en los cuales se
exploten al mdximo los recursos del entorno en el que se desarrollan atendiendo a
diferentes aspectos ecoldgicos, histéricos y culturales, partiendo del escrupuloso respeto
del medio y promoviendo actividades alternativas de ocio que sean lddicas, saludables. Para
ello utilizaremos diferentes herramientas que irdn desde las tradicionales sendas guiados
por los entornos elegidos, hasta el desarrollo de deportes en la naturaleza, talleres,
dindmicas de orientacién y animacidn, etc.

Todas ellas han sido ya desarrollados con diferentes colectivos, sin embargo,
tenemos como norma revisarlos siempre con los técnicos para adaptarlos a las especiales
caracteristicas del colectivo con el que se van desarrollar. En esta linea de trabajo,
disponemos también de diferente material fotogrdfico y documental, con el que
enriquecer la reunién previa a cada actividad (especialmente las de mas de un dia de
duracidn), que proponemos tener con los participantes en el mismo, para explicarles en que
va a consistir, despejar sus dudas y tener una primera toma de contacto entre los
participantes y de estos con el equipo de trabajo.

Planteamos la siguiente estructuracién para el Aula en tres programas que
detallaremos mas adelante:

Salidas de un dia

Formacién

Formacion Fin de Semana

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN 4
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. CARACTERISTICAS, TIPOLOGIA
4 ] Y PRECIO DE LAS ACTIVIDADES

El programa que presentamos consta de 3 proyectos:

1.- SALIDAS DE UN DIA 7|

Se programaran al menos 12 salidas de un dia cada afio, teniendo en cuenta que son
susceptibles de cambio por consensuar otras con los técnicos municipales.

Estas actividades:

e Tendrdn un horario estdndar con salida de Torrején de Ardoz a las 9.00 de la
mafiana y regreso aproximado a las 17.00 para que permitan el disfrute de la
actividad a realizar pero sin llegar a la saturacién o el agotamiento, primando
siempre que los participantes se queden con ganas de participar en actividades
similares. Durante esta salidas normalmente los participantes tendrdn que llevar su
propia comida y bebida asi como ropa y calzado cémodo adaptado a la actividad a las
condiciones meteoroldgicas, previamente facilitaremos al ayuntamiento una ficha en
la que se detalle tanto el desarrcllo de la actividad como todo aquello que los
participantes necesitaran para llevarla a cabo.

o El transporte se realizard en un autobds privado contratado por el ayuntamiento y
con el acompafiamiento de al menos dos monitores, a destinos no muy lejanos (no
mas de 100-150kms) para no dilatar demasiado el transporte, en el punto de destino
se elegird un lugar seguro para la subida y bajada de los participantes y el
desarrollo de la actividad se realizara en una zona accesible y segura para todos los
participantes.

e Todas las actividades que planteamos, primardn el contacto con la naturaleza o en
su defecto con entornos histéricos especialmente relevantes atendiendo a los
principios que hemos mencionado en nuestra fundamentacién asi como aprovechando
todas las posibilidades que nos ofrece la naturaleza en cada estacién del afio,
poniendo especial interés en disfrutar de elementos motivadores como: la nieve, los
distintos paisajes . la relacién con animales en entornos naturales, la culturay la
historia, asi como el disfrute de los medios acudticos que la naturaleza nos ofrece.

o Se le dard una fundamental impeortancia las interrelaciones personales, por lo que
todas nuestras actuaciones estardn encaminadas a facilitar espacios reales de
convivencia y conocimiento de otros jévenes con sus mismas inquietudes.

e Entodas las actividades estard siempre muy presente el respeto y la sensibilizacién
con el entorno en el que se desarrollen trabajando especificamente la educacién
ambiental asi como en otros valores. Como se ha comentado anteriormente todas las
actividades, independientemente de cuales sean, estardn adaptadas al perfil del
grupo, es decir, nimero, edad, capacidades, intereses etc, y primardn siempre los
criterios de seguridad y supervisién/conduccién del grupo.
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En cuanto a la tipologia de las actividades se primaran aquellas que durante la
dilatada experiencia que acumulamos con la poblacién juvenil del municipio suscitan mayor
interés y por lo tanto tienen mayor demanda, siendo ademds coherentes con los objetivos y
metodologia del proyecto como los recorridos con raquetas de nieve, el piraguismo y las
rutas a caballo. Estructuraremos las salidas en dos tipologias:

1. Rutas de Senderismo: Se desarrollaran por senderos naturales combinando la actividad
fisica con las explicaciones para potenciar la interpretacién del paisaje, tanto su flora,
fauna y ecologia como su evolucién histérica y la interrelacién entre el hombre y el medio.
Como variantes a este tipo de recorrido se realizardn actividades en las cuales se
introduzca ademds una técnica de aire libre como pueden ser, recorridos con raquetas de
nieve, rutas de orientacidn, itinerarios temdticos, recorridos nocturnos, etc.

2. Salidas con actividad especifica: En ellas se incluirdn actividades especificas de aventura
tales como piragiiismo, rutas a caballo, paintball, bici de montafia, circuitos de aventura,
etc., de mayor dinamismo con un componente de superacién personal a la par que de trabajo
en equipo, ofreciendo experiencias tnicas que quizds de otra forma no se atreverian a
desarrollar. Siempre sin perder de vista el respeto del entorno y la educacién en valores,
En todas las actividades se tendrd en cuenta la participacién de personas con diferentes
capacidades, incluso discapacitados procedentes de asociaciones que como ASTOR buscan
espacios de ocio para sus asociados. En estos casos no sélo se admitird a la persona
discapacitada sino que se reservara una gratuidad para la imprescindible participacién de la
persona responsable de su supervision procedente de la entidad que lo solicite.

| 2.-FORMACION: et ]

Se programardn al menos dos curso de premonitores, esta formacidn se enfoca en
desarrollar habilidades de liderazgo, comunicacién y conocimiento sobre dindmicas de
grupo, asi como en la promocién de un ambiente sequro y enriquecedor para los
participantes. La organizacion de estos cursos seria:

e Ensefianza tedrico-prdctica, es decir, se transmiten contenidos tedricos
pero fundamentalmente se llega a ellos a través de extraer conclusiones de
las dindmicas prdcticas realizades. Dirigida a grupos de 20 jévenes cada
curso de entre 14 y 17 afios del municipio en los cuales se pueden integrar y
de hecho se viene integrando en la (ltimas promociones jévenes de todo tipo
de condicidn fisica (incluidas personas con alguna discapacidad), cultural,
educativa y social.

* A ftravés de diferentes dindmicas de grupo se trabaja la responsabilidad
individual y la educacién en valores propia para a partir de ahf abordar
diferentes estrategias y herramientas para liderar actividades con futuras
terceras personas.

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN 6
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e Los contenidos trabajados son similares a los de un curso de monitores
eliminando los de mayor complejidad y con un enfoque mas liviano, se
trabaja la planificacién, la educacién en valores (ambiental, para la salud,
para la paz, coeducacién educacién sexual), el trabajo en equipo, la
resolucién de conflictos, la creatividad las dindmicas de grupo y ofras
técnicas de ocio y tiempo libre.

o La duracién de estos cursos es de 60 horas desarrolladas en periodo de
vacaciones escolares desde la ultima semana de junio y durante el mes de
julic, durante las cuales se irdn alternando sesiones de aula con diferentes
talleres y dindmicas realizadas en las instalaciones municipales en horario
de 9.00 a 14.00 de lunes a viernes, con excursiones para realizar
senderismo, educacién ambiental y técnicas de aire libre como piragtismo y
orientacion desarrolladas en entornos naturales cercanos con una
organizacién similar a las actividades de un dia citadas anteriormente pero
con un horario mas extendido (de 9.00 a 21.00 también de lunes a viernes) y
con dindmicas especificas de la formacién recibida. Este disefio hace que
por un lado los jévenes estén muy interesados en desarrollar la actividad y
por otro los padres lo vean como una solucién para enriquecer esas largas
vacaciones escolares que no suelen coincidir con las laborales de sus
progenitores y fambién estén interesados en que participen, esto conlleva
que durante los (ltimos afios la demanda sea siempre muy alta.

Numero de Anotacion de Salida: 4896, Fecha de Salida: 14/02/2025 12:57:00

e La evaluacién consiste en una evaluacién continua que prima la asistencia, la
participacién y la asimilacién de los contenidos, ddndose a los participantes
que superan el curso el corriente certificado que acredita la formacién
recibida.

Con una combinacién de teoriay prdctica, esta formacién les proporciona las
herramientas necesarias para desarrollar habilidades de liderazgo, promover la conciencia
ambiental y garantizar un ambiente seguro y enriquecedor para los participantes. Las
diversas dindmicas y actividades permiten a los interesados elegir el enfoque que mds les
motive, asegurando que la formacién sea relevante y atractiva. Con este tipo de cursos se
potencia que los participantes se interesen en continuar su formacién educativa en otros
cursos de animacién sociocultural, médulos de formacion profesional o estudios superiores
relacionados con la educacién y/o el trabajo social. Ademds en algunos casos también estdn
interesados en la formacién o participacién en asociaciones, el trabajo de voluntariado etc.
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3.- FORMACION EN FIN DE SEMANA ]

Se programard un viaje formativo en el que trabajar con especial intensidad todos
los ob jetivos del proyecto que consistird en:

e Uncurso intensivo de surf destinado a 40 jévenes de entre 18 y 35 afios con salida
desde Torrejon de Ardoz un viernes a las 17.00 y regreso un domingo sobre las
23.00, las fechas concretas se acordard con los técnicos municpales.

e Laformacién se impartird durante 3 horas la mafiana del sdbado y 3 la del domingo
cumplimentadas con el material (neoprenos y tablas de surf) a disposicién libre de
los participantes durante la tarde del sdbado y con alguna propuesta de animacién
para la noche del sdbado consensuada con los participantes como puede ser una
excursion a una ciudad cercana (Santander en su caso).

e El curso se desarrolla en Somo con la colaboracidn de la Escuela Cantabra de Surf,
primera escuela de Espatfia. En caso de no poderse realizar alli por inclemencias
meteoroldgicas, disponibilidad o cualquier otra razén, se buscaria un espacio
apropiado y con una Escuela de solvencia contrastada y previo acuerdo con los
técnicos municipales.

» El viaje incluird alojamiento en hostal o albergue juvenil, Media Pensién (desayuno y
comidas del sdbado y domingo), transporte en autobus privado facilitado por
ayuntamiento, material necesario, monitores titulados en surf para las actividades
en el agua, ademds de dos guias-dinamizadores acompafiando al grupo desde su
salida de Torrején de Ardoz. Durante el curso se dardn los conocimientos teéricos
necesarios para poderse introducir en el agua con seguridad y potenciando el
mayor aprovechamiento del curso tales como condiciones del mar, corrientes,
seguridad en el agua, técnica de remada y posicionamiento, etc.

Nimero de Anotacién de Salida: 4896, Fecha de Salida: 14/02/2025 12:57:00

o Los participantes se dividirdn por nivel para la prdctica del curso pero durante el
resto del viajes se potenciara su interrelacion, se realizaran dindmicas que

o

E)

faciliten el ambiente lidico, la convivencia, el conocimiento mutuo, la autonomia, la ; %
autoestima y como citamos anteriormente la consecucién de todos los objetivos del g §
proyecto.Este tipo de viaje se vienen organizando en este y otros municipio con un a s
enorme éxito tanto de participacion, de satisfaccién de los participantes que 0 4
suelen mantener a posteriori las relaciones entabladas durante el viaje, y de BJ' ﬂ;
consecucion de los objetivos planteados en este proyecto 2 3

y

Los precios de estos programas serian: o 3
m:

Salidas de un solo dia 10 euros f :;

Curso de Premonitores de Tiempo Libre 95 euros §
Formacion en fin de semana 85 euros g

Wik

j0 para validacion

en‘lhscacsm :h

ocumento firmado elect

YUNTAMIENT:

0d)

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN 8



T

1 f

DOLMEN

EDUCACION § MEDIO AMBIENTE

IDONEIDAD Y GRADO DE ADECUACION DE LAS
PROPUESTAS AL PUBLICO OBJETIVO

Atendiendo a las condiciones del pliego proponemos dos bloques de edades con
actividades adaptadas a sus principales intereses y capacidades .

°,
o

El niimero de participantes que proponemos es de 20 con el perfil de joven de
18 a 35 afos. Para alguna actividad puntual podriamos aumentar plazas para
atender a lista de espera.

Para el perfil de jévenes de 14 a 17 proponemos grupos de 20 participantes
ajustdndonos al ratio que marca la ley por ser menores de edad de un monitor
por cada 10 participantes. Excepcionalmente también podriamos aumentar el
nimero de plazas

Las actividades sobre las que suelen vertebrarse todas las demds son los
itinerarios de interpretacién del entorno recorrido ya sea natural, rural o
urbano.

Todas las salidas serdn preparadas previamente in situ por el equipo que las
pondrd en prdctica.

Existen momentos espacios y dindmicas especialmente disefiados para potenciar
la convivencia positiva, el conocimiento e intercambio de experiencias entre los
participantes.

Las reuniones previas a cada actividad se realizardn con materiales
audiovisuales y documentales.

Al final de la actividad pasaremos una sencilla evaluacién en el autobds,
proponemos otras posibilidades para realizar actividades similares y en general
intentaremos que la propuesta de ocio alternativo no quede en una actividad
puntual, sino que tenga continuidad a través de otras actividades que proponga
la actividad organizadora, u otras similares.

Las fechas y actividades de las salidas se consensuardn entre la asociacién y el
equipo de técnicos municipales en programaciones semestrales. Para esto se
concertaran las reuniones necesarias entre técnicos municipales y de la
asociacién para desarrollar los proyectos concretos para cada viaje, con la
metodologia, destinos, tipos de alojamiento, actividades, fechas, efc.

La inscripcién de los participantes y todas las gestiones relacionadas con la misma
correrdn por cuenta de la concejalia de juventud.

< Serd responsabilidad de la concejalia la deteccién de trastornos
conductuales en los inscritos que puedan interferir en el normal desarrollo
de las actividades y en la seguridad o el buen ambiente entre los
participantes. Deberd valorarse desde la misma la idoneidad de su
participacién e informar previamente a los responsables de las salidas de
los casos concretos.

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN 9
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% Semanalmente se mantendrd al menos una reunién entre el coordinador de
la asociacién y un técnico municipal de referencia para valorar todo lo
concerniente a la organizacion de las salidas, estado de las listas de
inscripciones, ingresos y devoluciones de los participantes, gestion de la
lista de espera, etc.

* La asociacién no se responsabilizara en ningiin caso de los participantes que tanto
en los desplazamientos (cuando usen sus coches particulares) como en el desarrollo
de los viajes decidan en ejercicio de su mayoria de edad no integrarse en las
actividades programadas. Para estos y otros imprevistos deberd establecerse una
via de comunicacion entre el coordinador del viaje y algn técnico municipal.

» En caso de la participacién de personas con diversidad funcional la asociacién
requerird a la concejalia que acredite la capacidad personal para poder llevar a
cabo las actividades programadas, asi mismo, deberd informarse a la asociacién con
un minimo de 20 dias de antelacién para poder adaptar el nimero de plazas del
viaje, los monitores, servicios e instalaciones, y la planificacién de las actividades.

Para el desarrollo de este proyecto la Asociacién es fundamental disponer de un
equipo capacitado, en la asociacién disponemos de monitores de tiempo libre,
coordinadores, maestros, biélogos, anbientologos, guias de montafia, especialistas en
trabajo social, todos ellos disponibles para cuando sea necesario si bien de forma estable
para el proyecto la asociacion destinard el siguiente personal: Un Coordinador estable con
titulacién de coordinador de tiempo libre y experiencia de mas de 20 afios en actividades
similares en este y otros municipios, al menos tres monitores/guias estables con titulacién
de monitor de tiempo libre o equivalente, formacién complementaria en educacién ambiental
y técnicas de aire libre y experiencia minima de 5 afios en actividades similares en este y
otros municipios. Todo el equipo estard contratado, dado de alta en la Seguridad Social, con
sus correspondientes seguros y certificacion de encontrarse exento de delitos de
naturaleza sexual.

Ademds de estos recursos humanos la asociacién pone a disposicién de recursos
materiales que ademds de 25 pares raquetas de nieve y 25 pares bastones como se
requiere en el proyecto se compone de 4 piraguas para formacién, 20 prismdticos y 20
catalejos, 10 neoprenos, 10 equipos de snorquel, 8 tiendas de campafia, 15 equipos de
iluminacidn para la espeleologia, diferente material de escalada como cuerdas, arneses,
empotradores, cintas y mosquetones etc. Material de acampada, Kit de reparacién de
bicicleta, material lidico y de talleres.

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN 10
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Wi PLANIFICACION Y CALENDARIO DE ACTUACIONES

DOLMEN
EDUCACIAN Y MEDN AMBIENTE
/4

La planificacion que a continuacién desarrollaremos pretenderd por un lado dotar de
la continuidad suficiente al programa de ocio y naturaleza para que sea una alternativa real
de ocio para los jévenes de Torrején, asi como adaptarse a la amplia programacién de
eventos y actividades con la que cuenta la concejalia de juventud como las navidades
mdgicas, fiestas patronales, o en el mes de mayo el Urban Fest momentos en los que
creemos preferible no programar ninguna actividad coincidiendo con estos y ofros eventos,
en cualquier caso siempre se revisard la programacién con los técnicos municipales. Para la
coordinacién con los técnicos nos acogeremos a todo lo recogidos en los pliegos de la
presente licitacion.

SALIDAS DE UN DIA AULA OCIO Y NATURALEZA JOVENES 14 - 17 ANOS

Numero de Anotacion de Salida: 4896, Fecha de Salida: 14/02/2025 12:57:00

Curso intensivo de Surf.

Se realizara los dias viernes 4 (salida 17:00) sdbado 5 y domingo 6 (regreso 16:00) de Julio
con la escuela Cdntabra de Surf en la localidad de Somo ( Cantabria).

El Alojamiento serd en régimen de media pensidn, en las instalaciones con las que cuenta la
escuela.

Las clases se desarrollaran sdbado y domingo por la mafiana y se dispondrd del material
necesario ( tablas y neoprenos) el sdbado por la tarde.

El nimero de participantes serd de 40

El precio 95 euros por persona.

FECHAS 2025 ACTIVIDADES PRECIO
Domingo 2 de Febrero | Raquetas de nieve ( sierra de Madrid) 10 Euros
Domingo 2 de Marzo | Escalada deportiva 10Euros
Jueves 3 de Julio Piragua 10 Euros
Sdbado 11 Octubre Senderismo Invernal ( Sierra de 10Euros
Madrid)
l SALIDAS DE UN DIA AULA OCIO Y NATURALEZA JOVENES 18 - 35 ANOS J
FECHAS 2025 ACTIVIDADES PRECIO
Sdbado 25 Enero Raquetas de nieve ( sierra de Madrid) 10 Euros
Sdbado 1 Febrero Raquetas de nieve ( sierra de Madrid) 10 Euros
Sdbado 1 de Marzo Raquetas de nieve ( sierra de Madrid) 10 Euros o
Sdbado 5 de Abril Ruta a caballo Buitrago de Lozoya 10 Euros TR
Sdbado 14 de junio Piragua 10Euros ’HZJ g
Sdbado 12 de Julio Paddel Surf 10 Euros | a =
Sdbado13 de Noviembre | Hayedo de la Quesera ( Riaza) 10 Euros § z
Sdbado 18 de Senderismo Invernal P.Morcuera / P.Canencia | 10 Euros o g
Diciembre R
2 |
CURSOS DE FORMACION | < E
2}
§
§
8
3
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Cursos de Premonitores de tiempo libre.
Se realizaran dos turnos los meses de Junio y Julio

1° TURNO

Comienza el 25 de Junio (al finalizar las fiestas patronales).

Finalizara el 7 de Julio.

Numero de participantes: 20

El curso contara con seis sesiones en las aulas del centro polivalente abogados de atocha,
los dias 25, 26, 30 de junioy 2,4 y 7 de Julio en el Horario de 9:00 / 14:00 donde se
impartirdn las sesiones tedricas por los formadores.

Asi como 3 salidas practicas con el horario de 9:00 / 18:00

Viernes 27 Orientacion en el medio natural (en el Berrueco) +Piscina municipal de la
Cabrera.

Martes 1 Educacion Ambiental en el valle de Lozoya + Piscinas naturales de las Presillas.
Jueves 3 actividad de piragua en las Hoces del rio Duraton ( San Miguel de Bernuy).

2° TURNO

Comienza el 8 de julio

Finalizara el 18 de Julio.

Ndmero de participantes: 20

El curso contara con seis sesiones en las aulas del centro polivalente abogados de atocha,
los dias 8, 9, 11, 15, 16 y 18 de Julio en el Horario de 9:00 / 14:00 donde se impartirdn las
sesiones tedricas por los formadores.

Asi como 3 salidas practicas con el horario de 9:00 / 18:00

Jueves 10 Orientacion en el medio natural (en el Berrueco) +Piscina municipal de la Cabrera.
Lunes 14 Educacién Ambiental en el valle de Lozoya + Piscinas naturales de las Presillas.
Martes 29 actividad de piragua en las Hoces dl rio Duraton ( San Miguel de Bernuy).

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacion DOLMEN 12
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o INNOVACION / ORIGINALIDAD DE LAS
ot e e PROPUESTAS

Todas las actividades propuestas se enfocardn desde una perspectiva creativa de
aprendizaje y sostenibilidad, y quedardn descritas en una memoria anual de todo lo
acontecido. En ellas se recogerdn las evaluaciones personales de los participantes
realizadas al final de las salidas , asi como las valoraciones del equipo técnico. En dichos
informes aparecerdn las incidencias y las propuestas de mejora, que permitan
planteamientos de avance y de inclusién de actividades novedosas en préximas
intervenciones. Se irdn infroduciendo aspectos innovadores en cuanto a:

Los horarios: Realizaremos algunas de las salidas propuestas en formato nocturno (
horario de 20:30 a 3:30 ) con el objetivo no solo de ser una alternativa real al ocio
nocturno sino también de disfrutar de los entornos naturales en un dmbito diferente.

El uso de aplicaciones: En las salidas a espacios naturales introduciremos
puntualmente el manejo de aplicaciones como wikiloc para fomentar la autonomia de los
participantes, geocaching para disfrutar de los entornos naturales de una manera amena
y divertida, plannet o arbolapp para la identificacién de plantasbirdnet para la
identificacién de aves por su canto, etc., para aprovechar también el aspecto positivo del
uso responsable de las tecnologias.

Los destinos: Seguiremos variando los lugares a visitar introduciendo ademas
salidas con un enfoque mas cultural y de la historia contando con guids oficiales a ciudades
como: Toledo, Avila, Segovia, Salamanca, Plasencia, Burgos , Valladolid, Cuenca o pueblos
como Pedraza, Sigiienza, Riaza, Sepllveda Alcazar de San Juan, Burgo de Osma en cuyos
recorridos también se introducird el aspecto de la oferta gastrondmica de las poblaciones
visitadas

La difusion de lo acontecido:En cada actividad se realizaran reportaje de
fotografias y videos cortos para su posterior utilizacién en las redes con las que cuenta la
concejalia de juventud.

Las actividades a realizar: Apoydndonos en las actividades que siempre tienen
éxito en las que se cambiaran destinos y horarios también plantearemos realizar nuevas
actividades que surjan de las propuestas de los propios participantes en las evaluaciones,
de los guias y/o de los técnicos municipales, entre ellas actividades de astronomia, sendero
de las emociones, Escape room en la naturaleza.

Nuevos aspectos formativos: En el apartado de la formacién ademds de los cursos
propuestos desde la asociacién Dolmen proponemos realizar diferentes monograficos que
irfan desde las 12 a 60 horas de formacién en los siguientes dmbitos: Técnicas de Aire
Libre, Educacién Ambiental, Micologia, Orientacién nocturna, Geocaching, Espeleologia...

Asociacion para ¢l desarrollo de actividades ¢n la naturaleza y animacién DOLMEN 13
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1 SISTEMA DE EVALUACION
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Y CALIDAD

| : QUIENES EVALUAN ?

5

o

Coordinador de de juventud
Coordinadores de Dolmen
Participantes.

Monitores y coordinadores de Dolmen

*,
o

.

-
*!

X3

*

¢ CUANDO SE EVALUA?

% Coordinador, de Dolmen y la Concejalia de juventud mantendrdn un contacto
semanal donde se hard un seguimiento de como va la participacién. Por otro lado

todos los Jueves antes de las actividades se realizara una reunién.
< Participantes. Monitores y coordinadores de Dolmen al finalizar cada actividad.

¢ COMO SE EVALUA ?

% Coordinado de Dolmen vy la concejalia de juventud:

Analizaran todos los datos de la fichas de evaluacién, de las cuales saldrén las

propuestas de mejora del programa
Fichas de seguimiento.

%+ Monitores y Participantes.
o Fichas disefiadas a tal efecto (ejemplo a continuacion)

| ¢ QUE SE EVALUA ?

% Técnicos/as de juventud Monitores y coordinadores:

o Objetivos.

o Metodologia.

o Contenidos y actividades
o Dindmica de los grupos.

o Continuidad del programa.

.

“* Monitores y coordinadores y participantes:
o Ambiente grupal

o Actividades y salidas.

o Recursos humanos y materiale

o Destinos

Asociacion para el desarrollo de actividades en la naturaleza y animacién DOLMEN
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Ejemplo de ficha de evaluacién
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Torrejon de Ardoz

AYUNTAMIENTO g E

|

| TRABAJAS [ si nolestubias | si NoO|DEsEMPLEADO | s No |

[ESTUDIOS TERMINADOS: | ESO | BACHILLER | FP MEDIA | FP SUPERIOR | UNIVERSIDAD |

(PARTICIPAS SOLO O ACOMPANADO? ¢COMO TE HAS ENTERADO?
Solo Pareja Familia Amigos Folleto RRSS Cartel Amigos  Otros

TRANSPORTE:
ACTIVIDAD EN TOLEDO
ENTORNO ACTIVIDAD
HORARIO

MONITORES
COORDINACION

EL GRUPO
VALORACION GENERAL

QI R R G i Sp QY
N DN DNDNDNDNNDND
W W wWwwwwww
H B D D S B B DS
[S 0SB4 &) RS, NS, NG S |

ASPECTOS DE MEJORA'Y
SUGERENCIAS:
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