i
Torrejon de Ardoz

2/ wwwirayto“torrejon.es

El objetivo es que las personas mayores tengan un lugar climatizado de forma
adecuada durante la época de mas calor en el que poder estar realizando actividades
y en compafia en un entorno sequro y confortable

El Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz abre
cinco centros de mayores durante el mes de
agosto como “Refugios Climaticos”
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El alcalde, Alejandro Navarro, y la concejala de Mayores y Voluntariado, Ana Verénica Gonzdlez,
saludando a dos usuarios del centro de la calle Madrid

e Los centros de mayores que estan abiertos durante este mes de agosto son el
de calle Madrid, avenida de Madrid, El Parque, La Cafiada y Barrio San José
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e Ademas, también se han realizado diversos trabajos de mejora y se ha pintado
para hacer estos espacios mas cémodos y accesibles

El Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz mantendra abiertos, por primera vez durante el
mes de agosto, cinco centros de mayores de la ciudad para que sirvan como “Refugios
Climaticos” a las personas senior de la ciudad durante la época de mas calor. De esta
forma, estos espacios serviran también como lugar para estar en compaiia y en el que
puedan seguir realizando diversas actividades. Los centros de mayores que estan
abiertos durante este mes de agosto son el de calle Madrid, avenida de Madrid, El
Parque, La Canada y Barrio San José. Ademas, también se han realizado diversos
trabajos de mejora y se ha pintado para hacer estos espacios mas cémodos y
accesibles. El alcalde, Alejandro Navarro, y la concejala de Mayores y Voluntariado, Ana
Verdnica Gonzalez, estuvieron visitando el centro de la calle Madrid en el que se ademas
de pintar, se han cambiado las cortinas de las ventanas y se ha instalado una nueva
televisiéon con pantalla grande, entre otras mejoras.

Torrején de Ardoz, 1 de agosto de 2025. Los centros de mayores estaran climatizados en todo
momento con temperaturas agradables para que los usuarios disfruten de un “Refugio
Climatico”. Ofreceran zonas de descanso y bebidas frias a precios asequibles garantizando un
entorno seguro y confortable para todos aquellos senior que deseen resguardarse del calor.
Ademas, el centro de mayores de la calle Madrid también ofrecera un menu diario por tan soélo
6,5 euros equilibrado, nutritivo y adaptado a las necesidades de las personas mayores, con el
objetivo de fomentar su correcta hidratacion y alimentacion durante el verano.

Por otra parte, ante las altas temperaturas previstas para las proximas semanas, el
Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz ha puesto en marcha una campana de prevencion ante los
efectos negativos del calor, centrada en la proteccion de las personas mayores, uno de los
colectivos mas vulnerables en estos periodos. Por ejemplo, a los usuarios de Teleasistencia se
les esta haciendo un seguimiento especial y se estan intensificando las llamadas.

El alcalde, Alejandro Navarro, ha destacado que “proteger a nuestros mayores es una de
nuestras mayores prioridades. Estas acciones buscan que nadie se sienta solo ni desatendido
frente a las altas temperaturas porque las personas mayores son mas propensas a
deshidratarse, a padecer un agravamiento de enfermedades crénicas y a experimentar
dificultades para regular su temperatura corporal”.

Por su parte, la Concejala de Mayores y Voluntariado, Ana Verdnica Gonzalez, anadié que
‘cuidar a nuestros mayores es una responsabilidad que asumimos con sensibilidad y
determinacion desde el Ayuntamiento y esta iniciativa se suma a otras que realizamos para
mejorar la calidad de vida de este colectivo como las actividades que se programan durante la
Semana de los Mayores, el Programa de Balnearios, el Programa de Vacaciones, las salidas y
excursiones a lo largo de todo el afio, o los servicios de fisioterapia y podologia, entre otros
muchos”.
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Horarios de los centros de mayores abiertos durante el mes de agosto:

Avenida de Madrid: De lunes a viernes de 09:00 a 19:30 horas. Sabados, domingos y festivos
de 10:00 a 19:30 horas.

Calle Madrid: Todos los dias de la semana de 09:30 a 20:30 horas.
El Parque: Todos los dias de la semana de 09:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 20:30 horas.

La Canada: De lunes a viernes de 09:30 a 14:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas. Sabados,
domingos y festivos de 09:30 a 22:00 horas.

Barrio San José: De martes a domingo y festivos de 10:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 21:00
horas.

El centro de mayores de la calle Madrid es uno de los cinco que estaran abierto durante este mes
de agosto
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